
Picnic Polka 

 
TYPE:    4 Wall Line Dance (STEPS: 48) RATING:    Intermediate 
 

CHOREOGRAPH:    unbekannt 
 

MUSIC: LeAnn Rimes  Cowboy Sweetheart 

  Sham Rock  Tell Me Ma 

 

 

Toe-Heel, Shuffle Right And Left 
1 rechte Fußspitze neben LF auftippen, Knie nach innen drehen 

2 rechte Hacke neben LF auftippen, Knie nach außen drehen 

3&4 Cha Cha auf der Stelle (r-l-r) 

5 linke Fußspitze neben RF auftippen, Knie nach innen drehen 

6 linke Hacke neben RF auftippen, Knie nach außen drehen 

7&8 Cha Cha auf der Stelle (l-r-l) 

 

Shuffles Forward And Back 
1&2 Cha Cha vorwärts (r-l-r) 

3&4 Cha Cha vorwärts (l-r-l) 

5&6 Cha Cha zurück (r-l-r) 

7&8 Cha Cha zurück (l-r-l) 

 

Rolling Vines Right And Left 
1 RF Schritt nach rechts, dabei ¼ Rechtsdrehung nach rechts 

2 ½ Rechtsdrehung auf dem rechten Ballen und LF Schritt zurück 

3 ¼ Rechtsdrehung auf dem rechten Ballen und RF Schritt nach rechts 

4 LF neben RF aufstampfen und klatschen 

5 LF Schritt nach links, dabei ¼ Linksdrehung nach links 

6 ½ Linksdrehung auf dem linken Ballen und RF Schritt zurück 

7 ¼ Linksdrehung auf dem linken Ballen und LF Schritt nach links 

8 RF neben LF aufstampfen und klatschen 

 

2x Kick-Ball-Change, 2x Pivot Turns 
1&2 RF nach vorn kicken, RF neben LF aufsetzen und Gewicht auf LF 

3&4 RF nach vorn kicken, RF neben LF aufsetzen und Gewicht auf LF 

5,6 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, (Gewicht am Ende auf LF) 

7,8 RF Schritt vorwärts, ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, (Gewicht am Ende auf LF) 

 

Stomp, 3x Clap, Crossing Shuffle, ¼ Turn Right And Shuffle Forward 
1 RF neben LF aufstampfen 

2-4 3x klatschen (rechts, in Kopfhöhe, links) 

5 LF weit über RF kreuzen 

&6 RF etwas nach rechts setzen und LF wieder weit über RF kreuzen 

7&8 ¼ Rechtsdrehung auf LF und Cha Cha vorwärts (r-l-r) 

 

¼ Turn Right And Shuffle Side, ¼ Turn Right And Shuffle Back, Walk & Stomp 
1&2 ¼ Rechtsdrehung auf RF und Cha Cha nach links (l-r-l) 

3&4 ¼ Rechtsdrehung auf LF und Cha Cha zurück (r-l-r) 

5-7 3 Schritt vorwärts (l-r-l) 

8 RF neben LF aufstampfen (ohne Gewichtswechsel) 

 

 

Tanz beginnt wieder von vorne 


